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Concerts • Danse  •  cirque • Cinéma...

Programme d’animations gratuites au lac de Trémelin (Iffendic) Tale
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RN 12 Saint-Brieuc - Rennes

RN 24  Lorient - Rennes

LAC de 
TRÉMELIN

Montfort-
sur-Meu

Saint-Péran

Bédée

Iffendic

Pour 
en 

SAVOIR
PLUS

Montfort Communauté
Service Culture

4 place du Tribunal
35160 Montfort-sur-Meu

02 99 09 06 50
culture@montfortcommunaute.bzh

www.montfortcommunaute.bzh

Les Mercredis du lac sont gratuits et en accès libre

DÉTENDEZ-                       MERCREDIS       L’ÉTÉ

Par Anaëlle Imbert – ©Les Mots, la Muse

Retrouvez tous les mots dont « Les incontournables de Montfort Communauté » 
et faites apparaître le lieu mystère à (re)découvrir cet été !

ALTO
ARCHÉOLOGIE
AXE
BALADES
BASE (de loisirs)
BÉDÉE
BLAVON
BLOUSE
BOIS
BOUTAVENT
BROCÉLIANDE
CANYON
CAREIL
CHÂTEAU
CIRE
ÉLÈVES
ÉTANG
ÊTRE
FALAISES
GÎTE
GLAS
IFFENDIC
JOIE
JURA
LANDE
LA SAULNERIE
LIEUX
LOGO
MAISON-ÉCOLE
MONTFORT
MOTTE JOUBIN
NÉON
OISEAUX
ORNITHOLOGIQUE
PAPEGAULT
PAYS POURPRÉ
PETITE CITÉ DE CARACTÈRE
PURETÉ
RIXE
RUES

RUINES
SAINT-GONLAY
SITES
SOFA
STATION VERTE
TOUR
TRÉMELIN
TRÉSORS
VALLON
VÉLO
VEXE
ZONE

5/07 16h Spectacle
CONTES 

DES FOLLES HERBES

5/07 19h Cirque LES BULLEUSES

12/07 19h Concert
SINGING IN 

THE RENNES

19/07  19h Danse aérienne HERBORESCENCE

26/07  19h Concert SYSTÈME D

2/08
 18h ou 
20h

Jeu d’immersion MURDER PARTY

9/08  19h  Concert
J’AI MANGÉ 

DU JACQUES

16/08 21h30
Cinéma 

de plein air
DONNE-MOI 

DES AILES

23/08 19h Concert
MC DONNELL TRIO

ET SOAZIG HAMELIN

AU LAC DE TRÉMELIN



MER.  5/07 || 16H

Spectacle, contes

 CONTES DES HERBES 
FOLLES 

Ça frétille et ça vombrit au milieu des 
hautes herbes. Le loup affamé se fait offrir 
un délicieux jus de violette par Mère Lapin 
quand Petite abeille voudrait apprendre la 
danse des fleurs...

MER.  5/07 || 19H

Cirque, échasses

 LES BULLEUSES 

Buller c’est tout un art : ça demande de 
l’entraînement, du savoir-faire et du savoir-
être. Bonne nouvelle : tout le monde peut y 
arriver ! Ce spectacle va vous le prouver !

MER.  12/07 || 19H

Concert, jazz

 SINGING IN THE RENNES 

Quand en musique on dit qu’il pleut des 
cordes, ce n’est pas parce qu’on aime bien 
se mouiller mais parce qu’il y a forcément 
une guitare ou une contrebasse dans le 
coup... Ajoutez-y un saxophone et une voix 
et vous aurez la recette de ce trio breton !

MER.  19/07 || 19H

Danse aérienne, dans les arbres

 HERBORESCENCE 

Entre musique suspendue, acrobaties 
aériennes, danse arboricole, plongez 
dans un univers décalé, poétique et 
intimiste. Une invitation à regarder son 
environnement différemment.

MER.  26/07 || 19H

Concert, a capella

 SYSTÈME D 

5 voix sonnent tantôt comme des 
instruments, tantôt comme des passeurs de 
texte. Leurs compositions originales portent 
des textes poétiques d’aujourd’hui et des 
reprises à chanter tous en choeur.

MER.  2/08 || 18H OU 20H

Jeu d’immersion, Cluedo géant

 MURDER PARTY 

Un crime a été commis à Trémelin ! Venez 
enquêter ;  le but étant, bien évidemment, 
de démasquer le ou les coupable(s) en 
suivant les indices et en interrogeant les 
différents témoins. 
Chaque session est limitée à 75 participants. 
Réservation obligatoire sur 
www.montfortcommunaute.bzh

 MER.  9/08 || 19H

Concert, chanson française

 J’AI MANGÉ DU JACQUES 

Un spectacle de reprises d’un tas de mecs qui 
s’appellent Jacques et qu’on aurait mangés. 
De Prévert à Dutronc, Higelin, Demy... mais 
pas seulement ! Julie et Raphaël revisitent un 
patrimoine exquis. 

MER.  16/08 || 21H30

Cinéma de plein air

 DONNE-MOI DES AILES 

Un film d’aventures français réalisé par Nicolas 
Vanier, sorti en 2019 avec Louis Vazquez, Jean-
Paul Rouve, Mélanie Doutey…
Un conte initiatique et une aventure humaine 
sous forme d’ode à la nature. 
Apportez votre plaid et votre transat.

MER.  23/08 || 19H

Concert, musique irlandaise

 MC DONNELL TRIO 
ET SOAZIG HAMELIN 

Accompagnés de la violoniste Soazig Hamelin, 
les frères Kevin et Simon Mc Donnell revisitent 
les titres les plus festifs de leur pays d’origine, 
l’Irlande : du chant a capela au bluegrass en 
passant par les chansons de pub bien sûr !
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          ANIMATIONS 
        LAC

 BAIGNADE AUTORISÉE ET SURVEILLÉE 

Du 1er juillet au 3 septembre de 13h30 à 19h, 7 jours/ 7

 EXPOSITIONS 

« Gwen Mérel » du 5 juillet au 27 août à L’aparté
« Souviens-toi Trémelin » au bord du lac

 AVENTUR’O LAC* 

Escalad’arbres, pédal’eau, canoë, kayak, mini-voitures, 
mini-golf

 BOL D’AIR* 

Sessions nature (4-6 ans), stage voile et nature (9-12 ans), 
stage multisports (9-12 ans), sessions paddle (à partir de 
12 ans) et voile en famille

 VISITES AUX AURORES* 

Visites guidées en canoë

 NAVET’O LAC 

Allers/retours gratuits depuis les communes de Montfort 
Communauté vers le lac de Trémelin

+ d’infos : Office de tourisme de Montfort Communauté
www.lacdetremelin.com - 02 99 09 06 50

* Activités payantes
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