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Ma production 

 
Légumes de saison 

 
Fruits de saison 

 

 

Où trouver mes produits ? 

 
 

En direct sur la ferme le mardi de 18h à 20h 
 
 
Sur le marché de Breteil le samedi de 9h à 13h 

 
 

Je vends également mes produits au restaurant La Scala à Montfort-sur-Meu  
 

 
Mon activité plus en détail 

 
Je produis sur 2 hectares une trentaine de légumes de saison, dont certaines espèces 
anciennes et moins communes telles que le topinambour, le patidou, le radis noir rond ou 
des oignons roses. Vous trouverez également sur mon étalage des fruits de mon 
exploitation (fraise, framboise, groseille, rubarbe, cassis) 
 
La culture se fait sans traitement phytosanitaire. Une partie de la production est réalisée 
sous un tunnel de 800 m², le reste est cultivé en plein champs sans apport d’eau. Ce choix 
garantit une production de saison sans précocité.  
Le désherbage est assuré manuellement et les rangs bénéficient d’un paillage et d’apport 
de compost fermier et lorsqu’il est nécessaire, de traitements naturels (purin d’ortie, 
décoction de capucines…). Je prends également en compte le calendrier lunaire, ce qui 
rapprochent ces pratiques de la biodynamie. 
 
Une partie des plans sont faits sur l’exploitation, les plans non produits sont achetés dans le 
Finistère et sont biologiques. Les semences achetées sont également issues de l’agriculture 
biologique. 
Je vends uniquement en local et livre notamment la cantine scolaire de Breteil.  


